
ニチレイチャレンジ特別泳力検定会報告（高知会場）
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　（一社）高知県水泳連盟普及委員長　清水雅明

期　日　　２０２３年９月3日（日曜日）

会　場　　高知市東部総合運動場（くろしおアリーナ）

参加人数　６３名

ゲスト　　種田　恵 様　北京オリンピック　出場
　　　　　青木智美様　リオデジャネイロオリンピック　出場
　MC　　 内田翔 様　　

受講者　１級　１９名　２級　１８名　３級　４７名　４級　１１名　５級５名　６級２名
合格者　１級　１５名　２級　１６名　３級　４１名　４級　　７名　５級５名　６級２名

ニチレイチャレンジ特別泳力検定会を五台山（四国遍路８８ヶ所の３１番札所の麓　竹林寺とNHK朝ドラ　　（らんまん）のモデルになった牧野博士の牧野植物園がある）くろしおアリーナで開催した。この会場は2002国体・2022インターハイを開催した所だ。今回で泳力検定会は１２回目になる。
コロナが５類と変更になり通常に開催が出来た。　参加者は６３名の申込みがあったが、当日４名の棄権者が出、当日４名の飛び入り参加者があり合計６３名が検定会に参加してくれた。
今年は水泳の日の取り組みの中で特別泳力検定を行った。水泳の日はあと水球・ASの体験教室、バルーン乗り・水遊びと計画した。
泳力検定会は種田恵さん・青木智美さんのトークショーと模範泳法・サイン会・記念撮影等をして頂き、
トークショーはMC　内田翔さんの軽妙な司会で大いに盛り上がり参加者もたいへん喜んでいた。
ゲストの貴重な話を上手に聞き出し、参加者の質問を上手に引出し大いに盛り上がりました。
（オリンピックを目指した動機とか、いつオリンピックを意識したとか食事に対する考え方等）
模範泳法は種田恵さんの平泳ぎと青木智美さんのクロールの模範泳法を見せて頂きその後、２班に別れ種田恵さんが平泳ぎのスイムドリルを青木智美さんがクロールのスイムドリルを３０分交代でして頂いた。参加者は参考になったと思う。　
サイン会・記念撮影も気楽に応じて頂き子供も大人も大いに喜んでいた。記念撮影はにこやかに満面の笑みで撮影していた。泳力検定のあと、ゲストに「お陰で記録が伸びました」と嬉しそうに話しているのが印象に残った。
最後にこの泳力検定会を開催するにあたり、ご支援頂いた（公財）日本水泳連盟・ニチレイ様　ゲストの種田恵さん・青木智美さん・内田翔さん・石塚さんにお礼を申し上げ、泳力検定会の報告とさせていただく。
